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Федеральный учебный план основного общего образования 

для 5-дневной учебной недели 

Приказ Минпросвещения РФ № 62 от 01.02.2024 г. «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования»(стр. 39 – 41) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая Физическая культура 2 2 2 2 2 10 



культура 

ИТОГО 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1   3 

Экология 1     1 

История      0,5 0,5 

Физическая культура   1 1  2 

Черчение    1 0,5 1,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для уровня ООО  

2024/25 учебный год 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

5-й 

класс 

6-й 

класс 

7-й 

класс 

8-й 

класс 

9-й 

класс 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

«Разговоры о 

важном» 

Час общения  1 1 1 1 1 

Россия -мои 

горизонты 

  1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

Метапредметный 

курс 

1 1  1  1  1  

«Основы 

математической 

грамотности» 

Метапредметный 

курс 

1 1 1 1 1 

«Глобальные 

компетенции» 

Метапредметный 

курс 

1 1 1 1 1 

Основы 

естественнонаучно

й грамотности» 

 1  1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Мир современных 

профессий» 

 

Профессиональные 

пробы 

1 1  1 1 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Английский для 

общения» 

Региональный 

проект 

1 1    

«История родного 

края» 

Региональный 

проект 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Спортивные и 

творческие занятия 

«Подвижные игры» Курс 1 1   1 

Социальные интересы «Основы Региональный 1 1 1 1 1 



и потребностей 

обучающихся 

семьеведения» проект 

Итого за неделю 9,5 9.5 8,5 8,5 9,5 

Итого за учебный год 323 323 289 289 323 

Итого за уровень образования курсов вн.д. 1547 

 

В рамках дополнительного изучения предметов в основной школе реализуется 

региональный проект «Английский для общения»  в 5 и 6 классе;  

Реализуется региональный проект «История родного края» в 5-9 классах. 

В рамках комплекса воспитательных мероприятий реализуется региональный проект 

«Основы семейной жизни» в 5-9 классах. 

 

 


