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Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 
Приказ Минпросвещения РФ № 171 от 19.03.2024 г. 

 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ,  

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»  

(стр. 1185 – 1187) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Физическая культура 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

90 

 

 



План внеурочной деятельности для уровня НОО  

 на 2024/25 учебный год 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

 

Метапредметн

ый курс 

1 1  1  1  

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Кем быть» Курс  1 1  1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Шахматы в 

школе» 

Курс 1 1 1 1 

«Люби и знай 

свой отчий 

край!» 

Курс 

(региональный 

проект) 

1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

«Подвижные 

игры» 

Курс     1 

      

Итого за неделю 5 5 5 6 

Учебные недели 33 34 34 34 

Итого за учебный год 165 170 170 204 

Итого за уровень образования  709 



При планировании внеурочной деятельности в рамках дополнительного изучения 

предметов в начальной школе реализуется региональный проект «Люби и знай свой отчий 

край!»; 

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую культуру в 4 

классе составляет 2часа, третий час  реализован образовательной организацией за счет 

часов внеурочной деятельности. 

 

 

 

 


