YTBEPKIAIO

AupexTop

MOY.x Bpyau IMHCKHH HEHTP
afA.M.ITankoBa»

10-Tu 1HeBHOE MEHIO
JJISI OPraHU3aluu NUuTanuda aereu ot 1.5 no 7 aer

MOY «Ilpyaumunackuii 11O um. U.M IlankoBa» CTPYKTYPHOe mojapasjaesieHue

«IIpyMIMUHCKHUI JeTCKHH cal»



1 neun Ionexenbnux, 1 nexeas (1-3 ner)
Ne peuentypbi* |Hazsanue 6atoaa Macca benkn »)'HMpbl Yrnesogbi KanopuiHoctb
3aBTpak - )
;?4—201( Kanra sxujkast MonodHas rpeynenas 150 5.3 4.4 20,0 140,5
' 54-23tH Kode#nbiii HanuTok 150 2,9 v 85 64,5
| 53-193 Macino cauBoyHoe 8§ 0,08 5,76 0,08 52,88 |
- 1Ipom. X1e0 NuIeHUYHbIH 30 il 2.3 0,2 148 70,3
ITpom. X71eb prxaHoi i 20 | 13 0,2 6,7 34,2
Uroro 3a 3aprpak B - 358 119 12,8 50,1 362,4
; Bropoii 3aBTpak B i - R R
LHpOM. Cox ppyKTOBOI (rpyiteBhIii) B | 100 0 0 8,0 32,0
| Uroro 3a Bropoii 3aBTpak 1 100 0 0 8,0 32,0
! Oben o 1 1 5 B
1 54-323 MopkoBb cBeskast B Hapeske * 30 0.4 1 0 2,1 10,1
' 54-20c¢ Cyn xapTodesbHbiii ¢ ppibOii - 150 63 2,0 11,0 87,4
54-27m ' Pary u3 xypuiibi 120 125 | 42 15,8 111,5
 Ipowm. Mkpa kabaukoBas B 50 0,4 3,5 E | 450
' 54-1xn Komnor u3 emecu cyxodpyxros 7 150 0,4 0 14,9 60,8
[Tpom. XJ1e0 MIlleHUYHbIH 20 1,5 0,2 9.8 46,9
ITpowm. Xne0 pxaHoi 20 1,3 0,2 6,7 242
UTtoro 3a O6en 540 22,8 10,1 63,8 395,9
YN10THEHHBIH NOJIHUK | B
54-26r KaprodenbHbiii nyaunr 120 4.3 6,3 21,0 158,0
ITpom. Badan 15 0,75 4.4 9.5 80,0
384 Kucens 150 1,0 0 21,8 87,1
ITpom. DpyKT (s510710K0) 100 0,4 04 9.8 44.4
HUToro 3a Y ni1oTHeHHBIH NOLTHHK 385 6,5 11,1 62,1 369,5
HUroro 3a nennp
1383 41,2 | 34,0 184,0 1160,0




—-—— I
m Kama sxuakast MOJIOYHast FpeIHeBask m 75l 3,7 26,7 m
54-23rH Kodelinblii HAITUTOK 200 3,8 m 86,0

| 53-193 Maciio cIuBO4YHOE 10 0,1 7.2 '! 0,1 1 66,1

Tpowm. X71e6 TIIeHUYHbIA ‘ 40 3,0 0,4 - 19,6 93,8 \
ir_H_powl. X11e6 prkaHoU 1 20 1,3 - 0.2 6,7 34,2 |
} Hroro 3a 3aBTpakK 1 470 15,3 16,6 ‘ 64,4 % 466,8 |

Bropoii 3aBTpaK
Cox GpyKTOBOU (rpy1ieBblii)
HUroro 3a Bropoi 3aBTpaxK

iSZi_:ég?‘_ _ | MopKOBb CBeXkas B HAPE3KE
| 54-20c¢ | Cyn kapTodebHbIA C pbIOOH

| 54-27wmr | Pary u3 KypHuLpbl

[Tpowm. | kpa kaba4vkoBasd

!
P e e “sr

| 54-1xH | Komnor 13 cMecH CyXO(ppyKTOB
| & L CyXOR
Xneb nineHUuYHbIN




2 eHb Bropuuk, 1 negensn (1-3 aer)
Ne peuentypbl* |HazsaHue 603 Macca benku Kupbl Yrnesogpbl KanopuitHoctb
3aBTpak
54-27x Kaiua xxunkas Mojgo4Has ManHas 150 4 4.3 19,0 130,7 |
54-4ru Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 150 1,2 0,8 6,5 38,2
53-193 Macno ciuBoyHoe 8 0,08 5,76 0,08 52,88
ITpom. Xned mueHuYHbIH 30 2.3 0,2 14,8 70,3
ITpom. X7eb pyxaHoH 20 1,3 0,2 6,7 34,2
Hroro 3a 3aprpak 358 8,9 11,3 7.2 362,3
Bropoii 3aBTpak
Tlpom. Horypr B 100 2,5 1,2 160 | 850
Uroro 3a Bropoii 3asTpak 100 2.5 1,2 16,0 85,0
O6en
| 54-113 CaunaT 13 cBexeil MOPKOBH U I0JI0K 30 0,3 3,1 2,2 37,1
 54-2¢ bopin ¢ xanycToit 1 kaprodenem co cMeTaHoi 150 3,6 3,8 1.7 83,6
' 54-11r KaprodenbHoe mope 120 2,6 4,2 15,8 111,5
54-3p Kotnera pridnas B 60 8,4 1,6 5,1 68,6
54-2xH Komnot u3 kyparu 150 0,8 0,1 11,8 50,2
ITpowm. XJ1e0 NieHnYHbINA 20 1,5 0,2 9,8 46,9
Tpowm. X71eb prxaHoi 20 1,3 0,2 6,7 34,2
| Uroro 3a Oex 550 18,5 13,2 59,1 432,1
YNI0THeHHBIH NOJNIHUK
54-168 Kpenjgesns ¢ caxapom 60 4.0 7,0 30,2 200,1
ITpom. Monoko 150 4.5 4,8 7,1 90,0
ITpom. PpykT (OaHaH) 100 1,6 0,6 21,0 94,5
HToro 3a Yj1oTHeHHBIH NOJIIHHK 310 10,1 12,4 58,3 384,6
Hroro 3a genn
1318 40,0 38,1 230,6 1264,0
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Bropuuk, 1Henens (3-7 aer) - I - e

1
|

54-27x | Kawa u/IKas MONOUHAS MAHHAS 200 | 53 | 57 [ 253 | 1743

54-4ru ail c MOJIOKOM H caxapoM 200 1,6 — 50,9
X166 mieHuIHbIN 19,6
6,7

1,1
10 7,2
40 3,0 | 0,4 93,8
20 0,2

M

|

| Ipowm. X1e0 prKaHOU * i 1,3 | 34,2
1 Hroro 3a 3aBTpaK 1 470 | 11,3 1 14,6 60,4 419,0
5 - - T

& ' Bropoii 3aBTpaK E | -
| [Tpom. | Moryprt 100 2,5 l 1,2 16,0 85,0
B .. -

oA

!
|
|

|

1
i
|

e

i

|

| Wiroro 3a Bropoii 3aBTpak ‘; 100 2,5 | 1,2 16,0 | 850
| O06en E 5 S D
- =< B I R~ S I \
| 54-113 | Caziat U3 CB&XEH MOPKOBHU U 10710K 2 60 g 0,6 | 0,1 4.3 i 74,2
Fed e | Beast - — | T z0 T o
iﬂc | Bopiil ¢ KarycTou U kaprodesieM co cMETaHou | 200 | 4,7 50 \ 10,1 w 1104
| 54-11r | KaprodenbHoe Mope L 150 ‘; B ‘ 5,2 19,8 % 139.4
I | 20 | 112 | N B
54-3p | KoTsieta pplOHas - ] 80 11,2 | 2,1 69 | 914
| 54-2xH | KoMIIOT M3 Kypart 200 |10 0.1 15,7 | 669 |
‘LEEOM. | X716 mureHuUHbIH ) 1 40 3,0 .04 t 19,6 l 93,8 |
| TTpowm. | X516 prKkaHo# 40 2,6 a
| ' Utoro 3a O6en | 770 | 26,3
‘1 YIJIOTHEHHBIH MOJ/IHHK } | |

A — ]
| 54-16B | Kpenaensb ¢ caxapom \ 90 | 6,0 *,
| [Tpom. MoJ10K0 x 200 g 6,0
' TIpom. | dpykT (6aHaH) % 100 | 1,6
L Hroro 3a YILIOTHEHHbIN MOJIAHHK 390




3 IeHb

Cpena, 1 negeasn (1-3 Jer)

Ne peuentypbl® |HazsaHue 6noaa Macca Benku HKupbl Yrnesoapb! KanopuiHocTtb
3aBTpak
54-19x Cyn MOJIOYHBIH C MAaKaPOHHBIMH W3 IETUSIMU 150 4,2 3,4 13,5 101,8
54-3ru Yaii ¢ JIUMOHOM U caxapoMm 150 0,2 0 5,0 20,9
53-193 Maciio cnuBoynoe 8 0,08 5,76 0,08 52,88
54-13. CobIp TBepAbIH 10 2.3 2.9 0 35,8
[Ipowm. XJ1e0 MiIeHuYHbIHI 30 2.3 0,2 14,8 70,3
IIpom. Xi1eb praHou 20 1,3 0,2 6,7 34,2
Mroro 3a 3aBTpak 368 10,4 12,5 40,1 420,3
Bropoi 3aBTpak
[Tpowm. Cok dpyKTOBBIH (510710UHBIH ) 100 0 0 8,0 32,0
' UToro 3a Bropoii 3aBTpak 100 0 0 8,0 32,0
O6en
54-23 Orypen cBexuil B Hape3Ke 30 0,25 0,05 0,75 4,25
54-8c¢ - Cyn xkapTodenbHbil ¢ TOPOXOM 150 5,0 3,5 12,3 100,8
54-3m | [ 01yOLbI JIEHUBbIE 120 10,0 9.2 3,8 154.,0
54-1 coyc Coyc cmeTaHHBIN 20 0,3 1.6 0,6 18,6
54-1xn KoMnor u3 cmecu cyxoppyKkToB 150 0.4 0 14,9 60,8
ITpom. X1eb niueHu4HbINA 20 1,5 0,2 9.8 46,9
ITpowm. X11e0 pxaHou 20 1,3 0,2 6,7 34,2
HUroro 3a Ob6en 510 18,8 14,8 48,9 354,6
YJIOTHEHHBIH NOJAHUK
54-11 3anekaHka 13 TBopora 120 23,7 8,5 17,3 241,0
54-31rn Kakao ¢ mosiokom 150 3,5 2,7 9,5 75,3
[Tpom. DpyKT (10710K0) 100 0,4 0,4 9,8 444
HNroro 3a YniioTHeHHbIH IOJAHHK 370 27,6 11,6 36,6 351,4
HUroro 3a nennb
1348 56,8 38,9 133,6 1211,3




3 nens Cpena, 1 nenens (3-7 sier) ﬂ
[Fpeu,emypbl* HasBaHue 611043 Macca Benkun Mupbl Yrnesoabl KanopuiHocTb
3aBTpak
54-19k Cyn MOJIOYHBIH ¢ MAaKapOHHBIMH M3JCTUAMU 200 5,5 4.5 17,9 134,2

ii—3FH Yaii ¢ TMMOHOM U CaxapoM 200 0,3 0 6,7 27 9:\

| 53-193 MacJi0 CIMBOYHOE 10 0,1 7.2 0,1 66,1

L54'13 | Chip TBEpABIHT 15 3.5 4.4 0 53.8 1

| Tlpom. X71e0 MIIeHYHbIH 40 3,0 | 0,4 19,6 93,8 ‘

_Tpom. X11e6 praHoit 20 | 13 |02 6.7 342 |

_/Lw___f_flr_é_&s__ 144 w&

- —%——’—-f’T—“

Bropoi 3aBTpaK - - ] J.

TIpowm.  Cox ¢ppyKTOBBIH (1610UHBIH) - t 200 16,0 640 | 0 |

' Wroro 3a Bropoii 3aBTpak - 200 | 0 1 0__ 16,00 640 |

‘ ] | O6en - i ] B - { |

54-343 | Castat kKapToQelbHbIH % 60 E 1,7 | 43 | 6,2 70,4 jl

54-8c¢  Cyn kapToesbHbIH C FOPOXOM | 200 ‘ 6,7 x‘ 4.6 l 16,3 | 133,2 |

L54—3M ["oyO11bl JICHUBbBIC 160 E 13.4 i 12,2 * 10,2 2054 |

' 54-1 coyc | Coyc cMeTaHHBIN B ’i_ 40 ? 0,6 ; 3,2 t 1,2 ! 37,2 ;

| 54-1xH Komrniot 13 cmecu CyXOo(QpyKTOB - | 200 0,5 | 0 | 198 . 81,0 |

TIpowm. X1e6 niueHAYHbIA | 40 | 3,0 0,4 196 | 938 |

TIpow. | XueG pixanoii 40 f 26 | 04 13,4 684 |

| Hroro 3a OGea | 740 | 305 | 251 86,7 | 6894

‘ VIJ10THEHHbIH MOJIHHK L ,i_,

Lﬁ—lT 3ariekaHka U3 TBOpora - l_( 150 29.7 10,7 21,7 . 301,2
54-21rn Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4.6 3,6 12,6 100,4
[Tpom. ®pykT (10710K0) | 100 0,4 0,4 9,8 44 .4

NUroro 3a YIIOTHEHHBIH MOJTHUK 450 24,9 14,7 44,1 446,0
HUroro 3a 1eHb
1875 | 60,9 56,5 197,8 16094 |




4 neHb

Yersepr, 1 neaens (1-3 ner)

Ne peuentypul*  HasBavue 611043 Macca benkn Kupbl Yrnesoabl KanopuitHocTts
3aBTpak
54-163 Bunerper ¢ pacturenbHbIM MacioM 150 1,5 13,2 10,2 167,7
54-60 Jino Bapenoe 44 4.8 4 0,3 56,6
54-4ry Haii ¢ MOIOKOM M caxapom 150 1,2 0,8 6.5 38,2
53-193 Macno cauBodHoe 8 0,08 5,76 0,08 52,88
[Tpom. XJ1e0 nieHUYHbIH 30 2.3 0,2 14,8 70,3
ITpom. Xneb pxaHoii 20 1,3 0,2 6,7 342
Uroro 3a 3aBTpak 402 11,2 25,2 40,3 4424
Bropoii 3aBTpak
[Tpowm. ALMI0IaKT 100 2.8 el 12,5 ] 85,0
Hroro 3a Bropoii 3aBTpaK 100 2.8 R 12,5 85,0
Oben
54-83 CasaT u3 6e10KOYaHHOM KallyCThl ¢ MOPKOBBIO 30 0,3 3.1 2,2 37,1
| 54-11c Cyl KpecThSIHCKHUI ¢ rpeuHeBoi Kpymoii 150 3,8 4.3 8,5 88,5
| 54-12m [1108B ¢ Kypu1eit 120 16,4 4.9 19,9 188,8
54-4xH KoMnoT u3 ustoma 150 3 0,1 13,8 56,9
TIpowm. XJ1e0 NiIeHUYHbI} 20 1,5 0,2 9.8 46,9
IIpom. X71eb prxkaHoi 20 1,3 0,2 6,7 34,2
Hroro 3a O6en 490 23,6 12.8 60,9 452.4
YIJI0OTHEHHBIH MO THUK
54-18 Batpyiika u3 tBopora 50 8,3 10,4 15 185,7
54-23rHu Kodeitnbiii HanmuTok ¢ MosiokoM 150 2,9 2,2 8,5 64,5
ITpom. PQpykT (baHaH) 100 1,6 0,6 21,0 94,5
Hroro 3a YniorHeHHbIH NOJTHUK 300 12,8 13,2 44,5 311,7
HNroro 3a nenn
1292,0 50,4 53,7 158,2 1291,5




4 nexb Yersepr, 1 nejens (3-7 Jer)
| |

Ne peuenTypbi® |HasgaHue 6moaa Macca H(Mpbl
3asrpak I
54-163 BuHErpeT ¢ pacTUTEIbHBIM MAcJIOM 150 1,5 mm
54-60 siio BapeHoe 4,8 4,0 56,6 |
S4-4rm | Uaii c MoOKOM 1 caxapom 00 | 16 | Ll | 81 | 509
53-193 | Macno cmBouHoe 10 | o1 | 72 | ol 66l

| [Tpom. | Xs1e0 nueHnYHbIA 40 3,0 1 0.4 19,6 93,8
' TIpom. | X11e prxaHoi 1,3 02 6,7 342 |
| | Uroro 3a 3aBTpaK 464 12,3 i 26,1 * 45,6 469,3

1 | Bropoii 3aBTpaK

| TIpom. AUMIOTAKT 100 2,8 2,5 12,5 SS,O’ﬂ
g | Uroro 3a Bropoii 3aBTpaK | 100 | 2,8 25 125 850 |
| _Oexn | ] . ]
| 54-83 | Caunar u3 6eTOKOYAHHOHN KaIlyCThl ¢ MOPKOBBIO k 60 | 0,6 5 6,1 43 74,2 ‘
| 54-11¢ | Cyn KpecThIHCKUH C rpedHeBOM KpyIou ‘g 200 4,94 r 5,78 ‘ 11,26 116,8 |
| 54-12m ' TI1oB ¢ KypulleH - s 150 6.1 E 249 236.0 l
| 54-4xu | Komnot U3 u3toMa | 200 | 01 184 758

| Xu1e6 mIueHnyHbIH _ )

| [pom.

 Ipom. | Xi1e6 prxaHoM ] |
I | Uroro 3a O6en ‘ i
| | Y1oTHeHHbIH NOJIHUK |

"54-1s | Barpyuuka u3 TBOpOra

|

| 54-231H | KodeitHbli HAMMTOK C MOJIOKOM
(Tipow. | ®pyxr(Gaman) |

Hroro 3a YINJIOTHEHHbIH MOJ/IHHK
e ——

\ | Utoro 3a aeHb

|



SneHb

_—————
m_-z-mm-m-
54-3rm___| Uaii c IMOKOM 1 CAXapoM — g5 [ 02 | o | S0 305 |

Macrio c1Bosoe 8 576 | 0.8
| Cpip TBEpIBIH “ 35,8

| X1e0 MiueHAIHbIA

\ Marauna, 1 nexeas (1,5-3 aet) o ‘ H‘T—/ﬁ - -

[Tpom
[Tpom | X11e6 pxanou
| Utoro 3a 3aBTpaK
| Bropoii 3aBTpaK
I[Ipowm. | Cok (pyKTOBOM (rpyIueBsi)
I
E

' Uroro 3a Bropo# 3aBTpaK -
| | Oben
| 54-23 ' Orypell CBeXHH B HAPE3KE
e sy
| 54-3c | PaccompHuK JICHUHIPAACKME
| 54-1r | MakapoHbl OTBAapHbIC
| 54-2m | Tynstiin ¢ Mscom

R T Y
' 54-1xa | KommoT 13 cMECH CyXOQPYKTOB

| TTpom. | XJ1e0 TeHHYHbINA -
| ITpom. | Xeh prKaHoOH
pom. o e

| Utoro 3a O6ex -

\ | VIU1I0THEHHbIH NOJIAHUK
| KotsieTsl KalyCTHbIE
Coyc KpacHbIH
[IpsiHUKHA

54-12r

®pykr (516710K0)
Hroro 3a YIJIOTHEHHbIA NOJAHUK 387 12,4 10,4 51,7 3513

HUToro 3a aeHb

1405 43,5 42,4 175,6 1260,7



SneHp IlsaTnuna, 1 nepensn (3-7 aer)
Ne peuentypbl*  |HaszBaHue 6at0aa Macca benkn Kupbl Yrnesoabl KanopuiiHocTs
3aBTpak
54-26-x Kaiua >xujixas MosiouHas pucosast 150 34 4.3 18,2 125,4 |
54-3ru Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom 200 0,3 o 6,7 279
53-193 Macio cnuBoyHoe 10 0,1 7,2 0,1 66,1
54-13 ChIp TBep/ablii 15 3,5 4.4 0 53,8
ITpom. X11e0 nineHuYHbIH | 40 3,0 0.4 19,6 93,8 o
ITpowm. Xneb paHou IR 20 1,3 0,2 6,7 34,2
B Urtoro 3a 3aprpak 435 11,6 16,5 21,3 401,2
] Bropoii 3aBTpak L -
Tlpowm. Cok GpykToBOii (rpyliLeBbIif) 200 0 0 16,0 64,0
L Uroro 3a Bropoii 3asTpak 200 0 0 16,0 64,0
;L Oben e B
54—23 Orypel cBeXHii B Hape3ke i 60 0,3 0,1 1,5 8,5
' 54-3¢ Pacconpnuk Jlenunrpasjickuii B 200 4.8 5.8 13,6 125,5
' 54-1r Makapousl oTBapHbie 150 5,4 4,9 32,8 196,8
' 54-2m I 'yasim ¢ Mscom - 80 13,5 13,1 3,2 185.,6
54-1xH Kowmnor u3 cmecu cyxodpykros ~ 200 0,5 0 19,8 81,0
[Tpom. XJ1e0 MiIeHUYHbIN 40 3,0 0.4 19,6 93,8
ITpom. X71eb pxaHoi 40 2,6 0.4 13.4 68,4
HUroro 3a OGen 770 30,3 24,7 103,9 759,6
YIUIOTHEHHDbIHA NOJIHUK
54-12r Kotners! kanycrasle 150 8,6 6,3 25,6 193,5
54-coyc Coyc kpacHbIi 10 0,3 0,2 0,9 7,1
ITpowm. I Ipsinuku 20 1,0 0,5 154 70,0
[Tpom. Mooxko 200 6,0 6,4 9.4 120,0
IIpowm. DOpykT (516710K0) 100 0.4 0.4 9,8 44,4
HToro 3a Yni1oTHeHHbIH OJTHUK 480 16,3 13,8 61,1 435,0
Uroro 3a nenp
1885 58,2 55,0 232,3 1659,8




6 nenb Ilonenenbuux , 2 Heaeas (1-3 aer)
Ne peuentypul* |HaseaHue 603 Macca Benkun Hupbl Yrnesoabi KanopuiiHocTb
3aBTpak
54-16k Kama «/Ipyx06a» 150 4 4.4 18,1 126,7
54-21rn Kakao ¢ mosiokom 150 3,5 2,7 9,5 75,3
53-193 Macno ciauBoyHoe 8 0,08 5,76 0,08 52,88
ITpom. Xned niueHuYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
[Tpowm. Xi1eb pxaHo# 20 1,3 0,2 6,7 342
Hroro 3a 3aBrpak 358 11,1 13,2 49,1 359,3
B Bropoii 3aBTpak
ITpom. Horypr 100 2,5 1,2 16,0 85,0
Hroro 3a Bropoii 3aBrpak 100 PR 1,2 16,0 85,0
Ooen -
54-113 Canar 13 0€J10KOYaHHOH KaIyCThl ¢ MOPKOBBIO 30 0,3 3,0 1.8 36.2
54-34¢ Cyn u3 oBouiei ¢ hprKajiebKaMyi PHIGHBIMMU 150 6.0 2,3 8,5 86.7
54-4r Kamua rpeunesas paccoinuarast 120 6.6 5.0 28.8 187.0
54-4 m Kot1ieTs! U3 roBsiinHbl 60 11,0 10,5 9.9 177,0
54-2xH Komnor u3 kyparu 150 0,8 0,1 11,8 50,2
ITpowm. X1e0 NieHuYHbIN 20 1,5 0,2 9.8 46,9
[Tpom. X1neb prkaHou 20 1,3 0,2 6,7 34,2
Hroro 3a Oden 550 27.5 21,3 77,3 618,2
YN10THEeHHDBIA MOJIHUK
384 Kucenn 150 1,0 0 21,8 87,1
ITpowm. - Konurepckue usnenust (neuenns) 18 1.4 3,2 11,9 82,0
ITpom. DpykT (s16710K0) 100 0,4 0,4 9,8 44 4
HToro 3a Yn10THeHH b1 NOJNTHUK 268 1,54 3.6 43,5 213,5
Hroro 3a genn
1276 42,64 39,3 185,9 1276,0




|

s penenmypu*_aseanne Gmoa Vaccn  Bemw  pRwpm _ Nonesoms
3aBTpak _-—_
Karma «/Ipy»0a» 4,4 18,1

Kakao ¢ MOJJOKOM
53-193 MacJio CJIUBOYHOE

[pow. | XneG nmenuirnit a0 | 30 | 04
[Tpom. Xneb pKaHoH 20 1,3 0,2 1 6,7
420 158 | 57,1

| Bropol 3aBTpaK 5

—

e

— |
"
(@)
—
o
N

[Tpom. | Uorypr
' Utoro 3a Bropoii 3aBTpaK
| O6en

e M ODKOBLIO
54-113 " Cayiat u3 6eOKOYaHHOU KaryCTbl ¢ MOPKOBBIO
| 54-34c¢

] o !
' Cyn u3 oBolleH ¢ ppUKaie/bKamMu PHIOHBIMH '
e
| 54-4r | Kamma rpeuHeBasi pacchbiniaTas

L
i i
| 54-4 m | KotiieTbl U3 rOBsIMHBL

54-2xn | KommoT 13 Kyparu B
ITpom. | Xne6 nuieHuYHbIN
ITpom. | Xu1eb pkaHo# - B

1146

f | YioTHeHHbIH MOJUITHUK
384 | Kucenb
[Tpowm. | Konutepckue U3/enust (riedeHbs)
Ilpom. | OpyKr (s16;10K0)

Hroro 3a Yl'l.HOTHeHHbIﬁ MOJIAHHUK

HUTOoro 3a jieHb

1619,8



TIL@HB

Bropuuk, 2 Heaens (1-3 jer)

Ne peuentypui* |Hassanue 6a0ga Macca benkn Kupbl Yrnesoapbl KanopuitHocTs
3aBTpak
54-22k Karma sxujkast Mojo4Hasi oBcsiHast 150 5,1 5,6 18,5 144,5
54-4rH Hait ¢ MOIOKOM 1 caxapom 150 1,2 0,8 1,7 18,1
53-193 Macno cimBoyHOe 8 0,08 5,76 0,08 52,88
[Tpowm. Xn1e0 nueHuYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
ITpowm. Xneb pxaHoU 20 1,3 0,2 6,7 34,2
Hroro 3a 3aBTpak 358 10,0 12,6 41,8 314,0
Bropoii 3aBTpak
ITpom. Cok ppyKTOBO# (rpy1LeBbIii) 100 0 0 8.0 32,0
Hroro 3a Bropoii 3aBrpak 100 0 0 8,0 32,0
O6en
54-283 Cpekua oTBapHas 1071bKaMu 30 0,5 0,1 2,6 12,6
54-1c LI{u 13 cBexel KamycThl cO CMETaHOM 150 3.5 4.3 4.3 69.8
294 3anexkaHka pbiOHast ¢ pucom 140 20,6 19,7 5,5 280,0
| 54-1xn Kowmnior u3 cmecu cyxodpykros 150 0,4 0 14,9 60,8
ITpom. Xn1e0 nIIeHnYHbINA 20 1,5 0,2 9.8 46,9
[Tpom. X1eb pxxaHou 20 1,3 (2 6,7 34,2
HUroro 3a O6en 510 27,8 24,5 43.8 504,3
YIJI0THEHHBIH NOJIHUK
ITpom. Monoxo 150 4.5 4.8 7,1 90,0
267 BIMHYMKY CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 75 5,9 5,3 36,4 217,0
ITpom. - @pykT (Obanan) 100 1,6 0,6 21,0 94,5
Hroro 3a Yn10THeHHbIH NOJIAHHK 325 12,0 10,7 64,5 3715
Hroro 3a genn
1293 49,8 47,8 158,1 1251,8




7 neHb Bropuuk , 2 Hefles (3-7 aer)

No peuenTypbl* |Ha3saHue b110aa BenKM
3asrpak I

|

54-22« 1445
54-4ru Yaif ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 1,1
53-193 | Macio cameoHoe 10 o4 | 72 | 01 | 66l |

[Ipow. 3,0 93,8

[pom. | Xneb panoit 20 13|02
Hroro 3a 3aBTpaK 145
00

()]
=
Ne)

6,7 | 342
536 | 3895

|

| | |

[Ipom. Cox ppyKTOBOU (rpyLIeBbIi) 2 | 0 ' 0 ] 16,00 64,0 |
Htoro 3a Bropoii 3aBTpak | 200 0 0 | 1600 | 640 |

06 | |

l ell | | |

) N S | — 1z~

54-283 | Ceexia oTBapHas AonbKaMun 60 M ] 52 | 252 |
54-1c | [1m u3 cBEKEH KalyCThl CO CMETaHOHU 200 3 4,6 56 | 5,7 *7 92,2 1
294 3areKaHKa pplOHas ¢ PUCOM ! 170 \ 23.6 T34 ! 6,4 Q 328,0 |
| 54-1xH KOMIIOT U3 CMeCH CyXO(pPYKTOB ’i | 1986 810 |

-

ITpowm. | Xu1e6 nuieHHYHbIA
ITpom. | X1eb prxaHou
T’_/ G e o e

| Uroro 3a O0ex

I

_,_1._-————-———‘_’%7——’—-_-_-_—
196 | 938

il

I 14 1 | |
| 13,4 68,4

701 | 6886

| B | VIIoTHEHHBIH NOJJIHHK | - i ,
[Tpom. MOoJI0KO | 9,4 . 120,0
267 | BJIMHYHKH CO CTYLLIEHHBIM MOJIOKOM ‘ 48,5 . 2894

| [Tpom. ®pykr (6aHaH)

Hroro 3a ynurlOTHeHHblﬁ MOJXHHUK

HUroro 3a 1eHb




8 IeHb

Cpena, 2 neneas (1-3 ser)

Ne peuenTypbi* |HasBaHue 6ato0aa Macca benkun Knpobl Yrnesoapl KanopuiHoctb
3aBTpak
54-61 ChIpHUKHY CO cMeTaHOM 100/10 19.6 5,7 20,7 212,7
54-3rH Yaii ¢ 1MMonoOM M caxapom 150 0,2 0 5,0 20,9
53-193 Macno ciusoyHoe 8 0,08 5,76 0,08 52,88
54-13. CalIp TBepbiii 10 2,3 2,9 0 35.8
ITpowm. X11e0 mieHUuYHbINH 30 2.3 0,2 14,8 70,3
[Tpom. X71e0 prxaHoi 20 1,3 0,2 6,7 34,2
Hroro 3a 3aBTpak 328 25,8 14,8 47,3 426,8
BTopoii 3aBTpak -
ITpom. Alnonaxkt 100 B 2,8 B 12,5 85.0
 Utoro 3a Bropoii 3aBTpaK 100 r4 2.5 12,5 85,0
Ooen -

54-23 Orypen cBexHii B Hapeske - 30 0,25 0,05 0,75 4,25
' 54-5¢ Cyn oBouIHO#M ¢ (puKaieabkaMy MICHBIMU 150 6.5 4.6 10,5 109,7
54-32m KanycTa Tyienas ¢ Mscom nTuiibl 120 ; 10,1 4.9 6,2 109,7
54-4xn Komnor u3 usroma 150 ] 0,3 - 0,1 13,8 56,9
ITpowm. XJ1e0 TIeHUYHbBIN 20 1 1,5 0,2 9.8 46,9
IIpom. X11e0 prxanoi 20 1,3 0,2 6,7 342

UToro 3a O6ex 490 19,9 10,05 47.8 361,7
Y10THeHH b1 NOJIHUK
54-21rn Kaxkao ¢ mosiokom 150 3.5 2,7 9.5 75,3
77 MaHHUK co cMeTaHol 100/10 8,6 16,4 49,4 290,6
[Tpom. DpykT (516510K0) 100 0,4 0,4 9,8 44 4
HToro 3a Y10 THEHHBIH NOJAHUK 360 12,5 19,5 68,7 4103
Hroro 3a aennb
1278 61,0 36,8 176,3 1283,8




HazsaHue 611043 Macca benku reBoApbl KanopuiHOCTb

3aBTpaK l
CBIpHUKH CO CMeTaHOU 150/15 29,4 8,55 31,0 3227

Uaji ¢ TUMOHOM H CaXapoM — 20 | 03 [ 0 | 67 | 279
MacHo GIMBOHHOS o T o1 | 72 | ol 66.1
CbIp TBepbIii 15 | 35 | 44 | O 53,8

| TIpom. X1e6 nieHAYHbIA 3,0 | 0,4 19,6 93,8 |
[Tpowm. Xneb praHou B 20 1.3 ‘ 0.2 6.7 | 342 |
Htoro 3a 3aBTpaK 450 376 | 208 | 641 | 5985 |

| Bropoii 3aBTpaK - 1 l
[pom ALM/I0NAKT 100 28 | 25 125 | 850 |

1 Mroro 3a Bropoi 3aBTpaK _ 100 | 2.8 | 2,5 | 12,5 g 85,0
| |

Komrnor u3 u3toma

5> v

Xi1eb prKaHOH
Hroro 3a O0en
ViL10THeHHBIH NOJIHUK
Kakao ¢ MOJIOKOM
MaHHHUK CO CMETaHOU
®pyKT (516J10K0)

l HUroro 3a YIJIOTHEHHbIH NOJJIHUK
S S

UToro 3a jeHb

L/W/A_



O neHmp

Yersepr, 2 negens (1-3 mer)

Ne peuenTypsi* [Ha3BaHue 611043 Macca benku upbl Yrnesozpbl KanopuinHoctb
3aBTpak
S54-1o OwmuieT HaTypaJIbHBIH 100 8,5 12 2,2 150,3
54-203 3esieHbId ropolek 30 0,85 0,05 1,75 11,05
54-4ru Yaji ¢ MOJIOKOM M caxapom 150 1,2 0,8 6,5 38.2
53-193 Macno cauBoyHOe 8 0,08 5,76 0,08 52,88
[Tpom. Xne0b mieHUuYHbINR 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Ipom. | Xu1eb pxaHon 20 1,3 0,2 6,7 34,2
| | MToro 3a 3aBTpak 338 14,2 19,01 32,0 356,9
Bropoi 3aBrpak
ITpom. . Cok ppyxTOBOM (107104UHBIH ) 100 0 0 8,0 32,0
' Uroro 3a Bropoii 3aBTpak 100 0 0 8,0 32,0
Ooen
54-323 - MopKOBb cBexas B HapesKe 30 0,4 0 2,1 10,1
- 54-Tc Cyn xaprodebHbIH ¢ MAKAPOHHLIMYU U3AETUSIMU 150 3.9 1,6 14,0 90,6
54-5Mm ‘ Kaina nepnoas pacceinyaras 120 3,5 4,2 24.4 1497
54-2m T'ynsm ¢ Msacom 60 10,1 9,8 2.4 139.2
54-1xH KoMm1oT u3 cmecu cyXohpyKToB 150 0,4 0 14,9 60,8
IIpom. Xneb nieHuYHbIi 20 1,5 0,2 9.8 46,9
ITpom. X71e0 pxaHoM 20 1,3 0,2 6,7 342
' Utoro 3a O6en 550 21,1 16,0 71,9 531,5
YNI0THEHHBIH NOJAHUK
54-23rH Kodelinplii HanuToK 150 2,9 2,2 8,5 64,5
54-4t ITyauHr u3 TBOpora ¢ ss6710KaMu 120 18,3 8,6 12,3 200,2
[Tpowm. DpykT (OaHaH) 100 1,6 0,6 21,0 94,5
HToro 3a YnjioTHEeHHBIH NOJHUK 370 22.8 11,4 41,8 3592
Hroro 3a aenn
1358 58,1 46,4 153,7 1279,6




O neHb

Yergepr , 2 neneds (3-7 Jier)

BTtopoii 3aBTpaK

g - r
[Tpowm. X1e0 pKaHOH
Uroro 3a 3aBTpaKk |
. n
I
500
\

20 1,3

480 37,6

Ne peuentypbl®* |Hassanue 6ntopa Macca benku Mupbl Yrnesogpb! IKanopmimocm
" | 3aBTpak
fé4_10 OMJIeT HaTypaJIbHbIN 150 12,7 18,0 33 725,53 J
54-203 3esteHbIN TOPOIIEK 60 1,7 0,1 3,5 22,1
54-4ru Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 1,6 1,1 8,7 50,9
53-193 Macio CIMBOYHOE 10 0,1 0,1 66,1
[Tpom. X1e0 nieHUYHbIA 40 3,0

| [Tpowm. Cok (GpyKTOBBIit (0104 HBI#1) | i 64,0 .
| Hroro 3a Bropoii 3aBTpaK () E T 64,0 ;
1 OGexn ‘ i B | |
, 54-323 | MopkoBb cBeXasl B HAPE3KE o1 41 * 20,3 i
§r54-7c | Cyn KapTO(ebHbIA ¢ MaKapOHHBIMK H3/C/UAMU , 23 | 18,5 119,6 |
@—SM | Kamua niepiioBast paccbinyaras _ 150 ‘; 4,0 u 5,0 | 30,0 | 187,0 |
| 54-2m Tyosimi ¢ MSiCOM 80 135 13,1 | 32 | 1856
54-1xu | KoMIOT U3 cMecH CyXO(QpyKTOB 200 | 05 0 i 198 | 81,0 i
| TIpowm. | X716 mineHUYHbIH | 40 l 3,0 04 | 196 | 938 |
| [Tpom. | X116 prxaHoi - 40 | 26 04 | 134 | 684 |
L ' Uroro 3a O0en 770 | 29,6 21,3 108 6* R 755,7 |
, VILIOTHeHHbII NOJIHHK i
54-23ru | Kogeiplit HATHTOK » 200 G 2, T 113 | 860 %
54-41 [TymHr 13 TBOpOra ¢ sI0IoKamMu 120 18 3 123 | 2002 2
I[Ipom. ®pykT (OanaH) - 100 16 0,6 21,0 1945
Hroro 3a YJIOTHEHHbIH NOJAHHK 420 23,7 12,1 380,
Hroro 3a 1eHb
1870 L 90,1 54,2 233,1 1693,0




10 nenn IIsTHnua, 2 Heneasn (1-3 JIeT)
Ne peuenTypbl* |HasBaHue 6n0aa Macca __|benku MKuUpbi Yrnesogbi KanopuiHocTs
Jopmpare 000000000 00 1
54-24-x Kama >xunxas MosouHas nineHHas 150 6,2 7,6 28,2 206,2
54-3rH | Yaii ¢ 1umoHOM M caxapom | 150 | 0,2 0 5,0 20,9
53-193 Macno ciauBouHoe 8 t 0,08 5,76 0,08 52,88
| 54-13. ChIp TBep/1blii | i 10 | 23 | 29 [ 0 | 358
[powm. X11e0 NIIeHUYHbIH 30 423 | 02 | 148 70,3
[Tpowm. | Xneb pxanod I 20 13 02 | 67 | 342
| Uroroza3agrpax . 368 124 1 166 | 548 420,3
Bropoii saprpak B | ] L <o
Tpom. Worypr e o100 25 T 12 160 | 850
HUroro 3a Bropoii saBTpax ) 100 | 25 12 0 160 | 850 |
Oben e I I
54-23 Orypen cBexuii B Hapeske - 30 025 005 | 0,75 425 |
54-18c CBeKOJIbHUK ¢ MsACOM - 150 4135 1 20 | 82 | 64
54-11r Kaprodenbroe mope - 120 26 | 42 158 111,5
54-5m Kotnera us msaca nruusr - 60 _7J1L_‘ﬂ 26 | 81 101,1
54-2xH Komnot u3 kyparu . 150 08 0,1 11,8 50,2
IIpom. XJ1e0 NIUIeHUYHbIH 20 1,5 0,2 9.8 46,9
ITpom. X11e0 pxaHoi o 20 1,3 02z | 6,7 34,2
Hroro 3a O6en - 550 21,5 9,4 612 354,6
Y /10THEHHBII NOJIAHAK -
54-8p - Cydae pribHOE 3 60 10,3 4.4 2,6 91,4
ITpom. Hkpa kabauykoas 50 0.4 3,5 3.5 45,0
ITpom. Cymku 20 1,94 1,72 14,8 80,6
IIpom. Monoko 150 4.5 4.8 7,1 90,0 |
ITpom. DpyKT (516710K0) 100 0,4 0,4 9.8 44,4
HToro 3a YniorHenubliinoaxnux 380 17,5 14,8 37.8 351.4
Hroro 3a nenn
- 1398 33,9 42,0 |  169,8 1211,3




r—/—g{—,”’/’ﬁ
10 neHb Msirauna, 2 neaens (3-7 jer) ‘1 - -

Ne peu,enTypbl* HaszsaHue 611043 Macca benku HKupbl
 [3asmpax I I I
m Kaima sxu/kast MoJio9Has MICHHasA m 7,6 28,2 206,2
m Yaii ¢ IMMOHOM M CaXxapoM 0 6,7 272
53-193 Maco CIMBOYHOE | 10 7,2 “ 06,1

54-13 CrIp TBEpABIT 15 32 4.4 0
' Tlpowm. - X71e0 rmeHuYHbIH | 40 .30 0,4 196 | 938 |
| ITpom. | Xue6 prxaHoit B 20 13 | 0,2 1 6,7 342
| ' Mroro 3a 3aBTpaK T .35 | 144 | 198 | 613 | 4820 |
| Bropoii 3aBTpaK - E | 'i 1 | 1
' TIpowm.  Vorypr - 100 | 25 | 12 160 | 850
_—%XITOFO 3a Bropoi 3aBTpaK %’ﬁIOO ‘: 2.5 | 1,2 \ 16,0 k. 85,0
|06 I I I S
| 54-23 " Orypell CBeXKUI B HAPE3KE - .60 0,5 A 1,5 ; 8.5 ?
54-18c | CBeKOIBHHK C MACOM 200 | 46 | 26 | 109 858 |
54-1ir | Kaprogesbroe mope 10 | 32 | 52 | 198 | 1394
'54-5m | Kotnera U3 Msica [TAIBL | ' 32 10,1 ﬂ' 1264 |
| 54-2xH | KoMIIOT U3 Kyparu | |
%ijM. | X:1e0 rieHUYHbIA s | |
| TIpowm. ' Xi1e6 prxkaHoH - § 40 ‘ 2,6 0,4
| Uiroro 3a O6en | 765 293 12,0
i ' | YI10THEHHbIH MOJ/IHHK f_% 1 -

54-8p ' Cydue ppiOHOE i 80 138 |59
TIpom. Ukpa kabauKoBas B i 100 | 08 7,0

| LIpom. | Cyuiku .40 3,9
[Tpom. | MoJioko - 200 x 6,0
[Tpom. | dpykKT (516710K0)

UToro 3a JeHb



